
楽しいコトや綺麗が大好き！な欲張り女子集まれ！
話題の加圧トレーニングとヨガ・そしてメヘンディーアートという夢の3大コラボイベントを開催します。

●お申し込みは

Facebookイベントページ
https://www.facebook.com/events/1434256413477873/
もしくはKAZのブログ
http://www.morikazuyo.com/2014/02/31513_c225.html
にて参加受付中です↓

日時：3月15日13時〜15時（予定）
場所：シアターサイバード代官山
東京都渋谷区猿楽町10-1 マンサード代官山 1F

本格的なヨガや加圧は初めてという方も、

優しく丁寧に指導させていただきますので

ご安心ください。

初めての方も大歓迎！

（加圧トレーニングとメヘンディの実体験は各別途500円）

ご参加代金 お一人様 1,000 円

加圧とヨガ？って関係ないのでは？ メヘンディアートって？と
思われた人も、会場にお越し頂ければ、その？？も解決するは
ずです。私たちが伝えたいのは、綺麗になること、人生を豊かに
する方法は１つではなく、無限なのです。たくさんの方法とともに
大切なのが、五感を使って自分力を高めるコト！このメソッドを
お伝えしたいと思います。是非ご興味のある方、ご参加下さい。

日頃の疲れやストレスを

一気にワクワクモードへと

変えちゃいましょう！！

ヨガインストラクター

Kaz （森 和世）

加圧とヨガとメヘンディ
アートで綺麗になろう！

インドや中東のオリエンタ

ルな伝統アートを肌で感じ

てみてください！！
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メヘンディアーティスト

ニシオアキ

ソラーチェ代官山

山崎麻央
瀬野佳津子

加圧トレーニングで血流＆

女性ホルモンUP！身体の

内から綺麗になりましょう！


