
























		
	
	
		


オンラインで実践するパーソナルトレーニングのボディクエスト
	
		
		Body Quest
		Body & Mind Total Designing Solutions

	

	
			お問い合わせ
	法人の皆さまへ


			電話番号
	受付時間11:00〜19:00


	







		ボディデザインプログラム
	コンセプト & メソッド
	プラン・料金
	パーソナルトレーナー
	お客様の声


		ログイン
	お申し込み








	
		
		
				
	
	
	
	
	


		

		
		
	
		
		
		
		
		
			Body Questのボディデザインプログラムはオンラインで実践するパーソナルトレーニングです
	
		
		
		プログラムの内容を動画でわかりやすくご説明します
		再生する
			
			
			
			
			
		

		
		 	ボディデザインプログラムの特徴
	
		 			気持ちのスイッチをONにする！実績に基づいたEラーニングテキスト
	完全オーダーメイド。一人ひとりにあわせたトレーニングメニュー
	なんと100種類以上！豊富なトレーニング種目
	トレーナーが一緒に悩みを解決。応援指導サポートで続けられる
	専用スマートフォンアプリも。いつでもどこでもトレーニング


		 		ボディデザインプログラムの詳細を見る

		 


		


		

		
		

		
		
		
		 	free trial!　無料のメールセミナーとカウンセリングでプログラムの手応えをお試しください
			 
	
			 		
			 			フリートライアル：7日間メールセミナー
	
			 			理想のボディラインを実現するためのストーリーを具体的にイメージしてみませんか？

			 			7日間メールセミナーの詳細を見る

			 			


			 		
			 
	
			 	
			 			フリートライアル：ワンポイントカウンセリング
	
			 			相談の内容はあなた次第。
素朴な疑問や心配事もお気軽に。

			 			ワンポイントカウンセリングの詳細を見る

			 			


			 	
			 


		

		

		
				

		
		
		 	
				

お知らせ

			 	
				 	
						法人様向け実績ご紹介
						健康経営を推進する運動・健康サポートコンテンツ協業＆制作について
					
	
						森俊憲プロデュース
						24時間＆パーソナルジム 「BodyQuest24 Fitness＆YOGA(東京/代々木)」
					
	
						2023.1.4
						メディア・イベント情報を更新しました
					
	
						2023.1.4
						新刊等、関連書籍一覧を更新しました (59冊：海外翻訳版含む)
					


			 


		

		
		
		
		 	
			 

メディア掲載・イベント情報
一覧へ
			 	
			 		
						WEB
	2022.12.20会社オリジナル体操


					
			 		
						WEB
	2022.11.3お風呂エクササイズ


					
			 		
						EVENT
	2022.10.28キッズトレーニング


					
			 		
						EVENT
	2022.9.20MSMBOXGYMのお客様


					
			 		
						RADIO
	22022.7.5SBS「IPPO」


					
			 		
						BOOK
	2022.6.4湯ったり体操


					
					
						BOOK
	2022.6.2筋活


					
			 		
						WEB
	2022.3.3POLAリセットエクササイズ


					
			 		
						MAGAZINE
	2021.7.13美ST


					
			 		
						TV
	2021.7.13めざましテレビ


					
					
						EVENT
	2021.2.1dヘルスケア　「へやトレ」体操


					
					
						MAGAZINE
	2021.1.26Men's EX　ONLINE


					
					
						BOOK
	2020.11.15おうち筋トレ


					
					
						BOOK
	2020.7.2へやトレ体操


					
					
						TV
	2018.9.13ラジオ:地域いきいき　医療福祉の森


					
					
						TV
	2013.7.4NHK「Ｇood Ｊob！会社の星」


					
					
						TV
	2013.7.20BSジャパン「暮らしの学校」


					
					
						TV
	2016.6.22テレビ西日本「ももち浜プラス」


					
			 


		

		
		
		
		

		
		
		
		 	初めての方へ　良くあるご質問


				
	
	
	


			

			
		

		
		

ボディクエストのFacebookページでは、最新のお知らせやブログの更新情報などを配信しています。是非チェックしてください！

株式会社ボディクエスト
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